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Mehr bewegen in KiTa und Schule

Bitte richten Sie lhre Anmeldung bis spatestens Freitag, MEHR BEWEGEN IN KiTA UND SCHULE
den 10. September 2010 per Post, Fax oder Mail an: ist das Folgeprojektvon ,,Es bewegt sich was in Malstatt®,

einesvon bundesweit 24 Modellprojekten zur Pravention von
LAGS LandesArbeitsgemeinschaft fiir Ubergewicht bei Kindern von o — 10 Jahren.

Gesundheitsforderung Saarland e.V. (LAGS)

. »Gefordertdurch das Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Feldmannstrafie 110, 66119 Saarbriicken Verbraucherschutz aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages.
Fax: 0681/976197-99, Mail: paulus@lags.de

Ihre Anmeldung gilt als bestétigt, wenn Sie keine gegenteilige

Nachricht erhalten. Entgegen der Information im Programm- EINLADUNG zUuM FACHTAG
heft des LPM benétigen Sie keine Sportkleidung!

Gestaltung: genuine.design

LAGS

Feldmannstrafle 110

66119 Saarbriicken

Telefon: 06 81/976197-30

Name, Vorname Ansprechpartnerin bei der LAGS: Ingrid Paulus
paulus@lags.de
www.lags.de

Fachtag,Kinder bewegen - Schule verindern*
LPM-Nummer: L0.180 — 0301

Geburtsjahr

Privatanschrift

Die Veranstaltung wird finanziell unterstiitzt durch Zuschiisse des Ministeriums fiir
Gesundheit und Verbraucherschutz (Totomittel), des Ministeriums fiir Bildung, der
Gesetzlichen Krankenkassen, der Unfallkasse des Saarlandes, des Deutschen
Sportlehrerverbandes und der Serviceagentur,,Ganztdgig lernen.*.
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Ideen fiir mehr! Ganztagig lernen, ist ein Programm der Deutschen Kinder- und
Jugendstiftung und wird geférdert durch das Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung und den Europdischen Sozialfonds.
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Sehr geehrte Damen und Herren,

Wir freuen uns, Sie zu dem Fachtag,,Kinder bewegen —
Schuleverdndern“einladen zu kénnen.

»Kinder brauchen Bewegung, um sich gesund
entwickeln zu kénnen.*

Niemand wird diese Aussage anzweifeln — aber die Realitdt
inder Schule sieht oftanders aus. Wer weif3 schon, wie die
Bewegung das Gehirn beeinflusst, warum es also iiber-
haupt notwendig ist, Kinderin Bewegung zu bringen.
Welche Bewegungist geeignet und welche Fachkompetenz
ist notig? Wie sollen Lehrerinnen bzw. Schulleiterlnnen so
etwas nebenihrer sonstigen Arbeit auch noch bewiltigen?
Welche Unterstiitzung personeller und finanzieller Art gibt es?

Diese und weitere Fragen wollen wir anldsslich des Fach-
tags,Kinder bewegen — Schule verandern“ beantworten.

Die Zusammenhange zwischen kdrperlicher Aktivitat und
Gehirnentwicklung stellt Ihnen Dr. Sabine Kubesch, Uni
Ulm vor. Wie sich das System ,,Bewegte Schule“ umsetzen
lasst, veranschaulicht fiir Sie Prof. Dr. Christina Miiller, Uni
Leipzig. Die Good-Practice-Modelle der GS Kéllerbach und
der ERS Uberherrn werden Peter Schneider und Christoph
Schmidtvorstellen, um mit den unterschiedlichen prakti-
schen Beispielen Ideen anzuregen oder auch erste Fragen
zu beantworten.

Im Rahmen der Podiumsdiskussion mit den Referentinnen,
moderiertvom Leiter des Sportwissenschaftlichen Instituts
der Uni des Saarlandes, Prof. Dr. Georg Wydra, kénnen Sie
Ihre Fragen beziiglich der Umsetzung einer bewegten
Schule stellen und sowohlwissenschaftlich fundierte, als
auch praktisch niitzliche Antworten erhalten.

ABLAUF / FACHTAG
»/(INDER BEWEGEN — SCHULE VERANDERN*

Begriiung

GrufBworte:

Minister fiir Bildung, Klaus Kessler
Vorsitzender LAGS, Armin Beck
Prasident des LSVS, Gerd Meyer

Bewegung und gehirngerechte
Entwicklung fiir Kinder
Frau Dr. Sabine Kubesch

Idee und Modell ,,Bewegte Schule*
Prof. Dr. Christina Miiller

Pause

Good-Practice-Modell |
GSKollerbach, Paul Schneider

Good-Practice-Modellll
ERS Uberherrn, Christoph Schmidt

Mittagspause

Podiumsdiskussion

Optimierung des Bewegungsangebots —
praktische Umsetzung

mit den Referentinnen

Abschluss

Ende derVeranstaltung

Das Mittagessen steht fiir Sie in der Kantine der Sportschule kostenlos bereit.
Sie kénnen zwischen drei verschiedenen Meniis (auch vegetarisch) auswahlen.

Absender

Hiermit melde ich mich verbindlich zum

Fachtagam 23.09.2010

Feldmannstrafie 110
66119 Saarbriicken

LAGS

»Kinder bewegen — Schule verandern“an.
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